3                                                                                                                                    «Келісемін»
                                                                             Жаңаөзен қаласы бойынша білім бөлімінің
                                                            «№17жалпы білім беретін мектеп» КММ директоры
                                                                                              _____________Алмаганбетов.М.П
                                                                                                                                22/04/2024жыл






Мектеп оқушыларының екі апталық тамақтануының ас мәзірін ұйымдастыру 2024ж  №17 мектеп КММ
1-ші апта  1-ші күн

	Балаларға  жас  шамасына  қарай  тағам  мөлшері


	№
	Тағам атауы
	             Мөлшері
	Құрамы

	
	
	6-11жас

	11-18жас
	

	1
	Сүтті  тары  ботқасы

	150г
	200г
	Тары жармасы,  сүт, сарымай, иодтал ған тұз, секер

	2
	Какао  сүтпен

	200г
	200г
	Какао,қант,сүт 3,2%

	3
	Нан
	00г
	40г
	Бидай ұны, су, дрожж, секер, сүт, сұйық май




Әлеуметтік педаогы: Усенова.Г.Қ
Аспазшы:  Изимова.
















 «Келісемін»
                                                                             Жаңаөзен қаласы бойынша білім бөлімінің
                                                           «№17жалпы білім беретін мектеп» КММ директоры
_____________Алмаганбетов.М.П
23/04/2024 жыл




Мектеп оқушыларының екі апталық тамақтануының ас мәзірін ұйымдастыру  2024ж  №17 мектеп КММ
1-ші апта  2-ші күн

	Балаларға  жас шамасына  қарай  тағам  мөлшері


	№
	    Тағам атауы
	             Мөлшері
	                     Құрамы

	
	
	6-11жас

	11-18жас
	

	1
	Тауық етімен күріш сорпасы

	200г
	250г
	Тауық еті, картоп, күріш, томат, сәбіз, пияз, өсімдік майы,  сорпа

	2
	Иогурт

	100г
	100г
	Иогурт

	3
	Тәтті шәй

	200
	200
	Шәй, секер,  су

	4
	Нан
	30г
	40г
	Бидай ұны, су, дрож, секер, сүт, сұйық май,




Әлеуметтік педаогы: Усенова Г
Аспазшы: Изимова. К.А





                                                                                                                








 «Келісемін»
                                                                             Жаңаөзен қаласы бойынша білім бөлімінің
                                                            «№17жалпы білім беретін мектеп» КММ директоры
_____________Алмаганбетов.М.П
24/04/2024 жыл




Мектеп оқушыларының екі апталық тамақтануының ас
мәзірін ұйымдастыру  2024ж  №17  мектеп КММ
1-ші апта  3-ші күн

	Балаларға  жас  шамасына  қарай  тағам  мөлшері


	№
	        Тағам атауы
	                Мөлшері
	Құрамы

	
	
	6-11жас

	11-18жас
	

	1
	Котлет соуспен
	80/50г
	100/50г
	Сиыр етінен фарш, нан, сүт, сухари, соус (сәбіз, пияз, томат, сұйық май, ұн, иодталған тұз), пияз, сұйық май, тұз, жұмыртқа


	2
	Қайнатылған картоп
	100г
	150г
	Картоп,сары май,тұз


	3
	Кисель
	200
	200
	Кисель концентраты,секер


	4
	Жеміс
	1шт
	1шт
	Алма


	5
	Нан
	30
	40
	Бидай ұны, су, дрож, секер, сүт, сұйық май 





Әлеуметтік педаогы: Усенова.Г
Аспазшы: Изимова. К.А


                                                                                                                                   

«Келісемін»
                                                                             Жаңаөзен қаласы бойынша білім бөлімінің
                                                           «№17жалпы білім беретін мектеп» КММ директоры
_____________Алмаганбетов.М.П
25/04/2024 жыл
                                                                             


                                                                                                                       

                                                                                                                 
Мектеп оқушыларының екі апталық тамақтануының ас мәзірін ұйымдастыру 2024ж  №17 мектеп КММ
1-ші апта  4-ші күн

	Балаларға жас шамасына қарай тағам мөлшері


	№
	Тағам атауы
	                Мөлшері
	                     Құрамы

	
	
	6-11жас

	11-18жас
	

	1
	Сиыр етінен асбұршақ  сорпасы

	200
	250
	Сиыр еті, асбұршақ ,картоп, пияз, сәбіз, сұйық май, иодталған тұз 

	2
	Тәтті шәй

	200
	200
	Шәй,секер,су

	3
	Печенье

	20
	30
	Печенье

	4
	Нан

	30
	40
	бидай ұны, су, дрожж, секер, сүт, сұйық май




Әлеуметтік педаогы: Усенова Г
Аспазшы: Изимова. К.А




                                                                                                                                 
                                                                                                                         









  «Келісемін»
                                                                             Жаңаөзен қаласы бойынша білім бөлімінің
                                                           «№17жалпы білім беретін мектеп» КММ директоры
_____________Алмаганбетов.М.П
26/04/2024жыл


                                                                                                                      
                                                                                                                                                                               Мектеп оқушыларының екі апталық тамақтануының ас
мәзірін ұйымдастыру 2004 ж  №17 мектеп КММ
1-ші апта 5-ші күн

	                                                 Балаларға жас шамасына қарай тағам мөлшері


	№
	        Тағам атауы
	                Мөлшері
	                      Құрамы

	
	
	6-11жас

	11-18жас
	

	1
	Сәбіз  салаты
	60г
	100г
	Сәбіз,сұйық май,иодталған тұз


	2
	Тауық етімен палау
	180г
	250г
	Тауық еті,күріш,сұйық май,сәбіз,пияз,иодталған тұз,


	3
	Жеміс сусыны
	200мг
	200мг
	Құрғақ жеміс, қант, лимон қышқылы


	4
	Нан
	30г
	40г
	бидай ұны, су, дрожж, секер, сүт, сұйық  май




Әлеуметтік педаогы: Усенова Г
                                                                                                             Аспазшы: Изимова. К.А




                                                                                                                                    
                                                                                                                                    










 
 «Келісемін»
                                                                            Жаңаөзен қаласы бойынша білім бөлімінің
«№17жалпы білім беретін мектеп» КММ директоры
_____________Алмаганбетов.М.П
29/04/2022жыл


                                                                                                                         

                                                                                                                 
Мектеп оқушыларының екі апталық тамақтануының ас мәзірін ұйымдастыру  2024 ж №17  мектеп КММ
2-ші апта  1-ші күн

	Балаларға жас шамасына қарай тағам мөлшері

	№
	Тағам атауы
	Мөлшері
	Құрамы

	
	
	6-11жас

	11-18жас
	

	1
	Cүтті күріш ботқасы
	150г
	200г
	Күріш жармасы, сүт 3,2 %, сары май, қант,тұз,су.


	2
	Тәтті  шәй
	200г
	200г
	                 Шәй, қант,су.


	3
	Печенье
	20г
	30г
	Бидай ұны,ашытқы,тұз,қант,
сұйық май, сүт,су.


	4
	Нан
	30гр
	40гр
	Печенье




 Әлеуметтік педаогы: Усенова Г
Аспазшы: Изимова. К.А




                                                                                                                                   












  «Келісемін»
                                                                            Жаңаөзен қаласы бойынша білім бөлімінің
«№17жалпы білім беретін мектеп» КММ директоры
_____________Алмаганбетов.М.П
30/04/2022жыл
                                                                                                   
                                                                                                                                     
Мектеп оқушыларының екі апталық тамақтануының ас мәзірін ұйымдастыру  2024 ж №17 мектеп КММ
2-ші апта  2-ші күн

	Балаларға жас шамасына қарай тағам мөлшері

	№
	Тағам атауы
	Мөлшері
	Құрамы

	
	
	6-11жас
	11-18жас

	

	1
	Сосиска соуспен
	80
	100
	Сосиска, соус(сәбіз, пияз, томат, сұйық май,ұн, иодталған тұз.)


	2
	Қайнатылған макарон
	100г
	150г
	Макарон, сарымай, иодталған тұз


	3
	Кисель
	200
	200
	Кисель концентраты, секер


	4
	Нан
	30
	40
	Бидай ұны, су,ашытқы, секер, сүт, сұйық май




Әлеуметтік педаогы: Усенова Гулшат
                                                                                      Аспазшы: Изимова. К.А





                                                                                                                      
                                                                                                                                   


                                                                                                                                 






  «Келісемін»
                                                                            Жаңаөзен қаласы бойынша білім бөлімінің
«№17жалпы білім беретін мектеп» КММ директоры
_____________Алмаганбетов.М.П
04/05/2022жыл
                                                                                                                         

Мектеп оқушыларының екі апталық тамақтануының ас мәзірін ұйымдастыру.  2024 ж  №17 мектеп КММ
2-ші апта  3-ші күн

	                                                 Балаларға жас шамасына қарай тағам мөлшері

	№
	       Тағам атауы
	         Мөлшері
	                  Құрамы

	
	
	6-11жас
	11-18жас

	

	1
	Тауық етінен лапша сорпасы
	200г
	250г
	Тауық еті, лапша, томат, сәбіз, пияз,өсімдік майы, иодталған тұз


	2
	Жеміс сусыны
	200мг
	200мг
	Кепкен жемістер, секер, лимон қышқылы, су


	3
	Нан
	30гр
	40гр
	Бидай ұны, су, ашытқы, секер, сүт, сұйық май.


	4
	Алма
	1дана
	1дана
	Алма





 Әлеуметтік педаогы: Усенова Г
Аспазшы: Изимова. К.А



                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                










    «Келісемін»
                                                                             Жаңаөзен қаласы бойынша білім бөлімінің
                                                           «№17жалпы білім беретін мектеп» КММ директоры
_____________Алмаганбетов.М.П
02/05/2022жыл


[bookmark: _GoBack]                        
Мектеп оқушыларының екі апталық тамақтануының ас мәзірін ұйымдастыру  2024ж  №17  мектеп КММ
2-ші апта  4-ші күн

	                                                 Балаларға жас шамасына қарай тағам мөлшері

	№
	     Тағам  атауы
	        Мөлшері
	                     Құрамы


	
	
	6-11жас
	11-18жас

	

	1
	Көкөністермен бұқтырылған тауық еті
	180г
	250г
	Тауық еті, картоп, сәбіз, орамжапырақ, пияз, томат,сұйық май, иодталған тұз.


	2
	Жеміс шырыны

	200г
	200г
	Жеміс шырыны

	3
	               Нан
	30г
	40г
	Бидай ұны, ашытқы, тұз, қант, май, су, сүт.




 Әлеуметтік педаогы: Усенова Г
Аспазшы: Изимова. К.А





                                                                                                                                   













 «Келісемін»
                                                                            Жаңаөзен қаласы бойынша білім бөлімінің
«№17жалпы білім беретін мектеп» КММ директоры
_____________Алмаганбетов.М.П
03/05/2022жыл




Мектеп оқушыларының екі апталық тамақтануының ас мәзірін ұйымдастыру 2024ж  №17 мектеп КММ
2-ші апта  5-ші күн

	                               Балаларға жас шамасына қарай тағам мөлшері

	№
	     Тағам атауы
	          Мөлшері
	                   Құрамы

	
	
	6-11жас
	11-18жас

	

	1
	Қызылша мен алмадан салат
	60г
	100г
	Қызылша, алма, иогурт


	2
	Фрикадельки салынған сорпа
	200г
	250г
	Сиыр етінен фрикадельки, картоп, томат, сәбіз, пияз, сұйық май, иодталған  тұз.


	3
	Жеміс сусыны
	200г
	200г
	Кепкен жемістер, секер, лимон қышқылы, су.


	4
	Нан
	30г
	40г
	Бидай ұны, ашытқы, тұз, қант, май, су, сүт





  Әлеуметтік педаогы: Усенова Г
Аспазшы: Изимова. К.А
